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項目介紹 
受新型冠狀病毒病疫情影響，香港社會面對前所未見的挑戰，本港

失業率及就業不足率持續攀升，而食物更成為因疫情而受影響人士

最迫切的需要之一。為此，香港賽馬會慈善信託基金撥款四億五千

萬，聯同六間非牟利機構及企業夥伴推行的「賽馬會逆境同行食物

援助計劃」，透過多樣化及創新的食物援助方式，為約十萬個合資格

人士提供適時的過渡性食物援助，以紓緩因疫情衝擊而導致的經濟

壓力。計劃涵蓋以下三個範疇，服務範圍廣泛，以配合受助人的不

同需要: 

 

「自在食」速凍餐自助提取機服務 

「自在食」速凍餐自助提取機座落各區，以創新及更具彈性的取餐

方式，特別為作息不定時的人士，提供為期最長一年的食物援助服

務。 

 

「E-家食」網上食物選購服務 

結合跨界別力量，首創透過企業夥伴網上選購平台，為受疫情影響

致短暫有經濟困難的人士和家庭提供為期四至十六星期* 由營養師

推介的食物。 

 

「趁熱食」熱食飯盒服務 

由社區廚房每天製作熱食飯盒，為居住環境欠佳人士和家庭提供為

期最長一年的免費熱食飯盒支援服務。 


